
Jadłospis 28-09-2026 do 02-10-2026 

 

dzień 28-09-2026 

Obiad zupa z zielonego groszku (1,8),gulasz drobiowy z warzywami (1,8), 
makaron , 

 

dzień 29-09-2026 

Obiad zupa ziemniaczana na wywarze jarskim ,(1,8) leczo z cukinii z 
ciecierzycą (1) ,ryż , 

 

dzień 30-09-2026 

Obiad zupa brokułowa na wywarze jarskim (1,8), schab duszony z sosem 
(1,2),ziemniaki , sur z selera 

 

dzień 01-10-2026 

Obiad zupa gulaszowa z ziemniakami (1,6,) ryż na mleku z jabłkiem prażonym , 

 

dzień 02-10-2026 

Obiad zupa rosół z lanym ciastem (1,8),paluszki rybne (1,3), ziemniaki ,sur z 
kapusty modrej 
 
 
 
 
 

1. Zgodnie z załącznikiem nr II Rozporządzenia E nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r. W sprawie znakowania żywności 
informacja o alergenach występujących w naszych posiłkach z poniższą legendą; 

1 ,GLUTEN, 2 , JAJA, 3 , RYBY, 4 ,ORZESZKI ZIEMNE, 5, SOJA, 6, MLEKO, 7 , ORZECHY, 8 , SELER, 9 , GORCZYCA, 10 , 
NASIONA SEZAMU 


